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JETZT APP
HERUNTERLADEN

Mach mit und verhilf 
Rothenburg zum Sieg!  
Wir bewegen uns vom  
1. Mai – 2. Juni 2024.



IInn  ddeerr  ZZeeiittssppaannnnee  vvoomm  11..  MMaaii  –– 22..  JJuunnii  22002244  ggiilltt  eess,,  mmöögglliicchhsstt  vviieellee  BBeewweegguunnggssmmiinnuutteenn  zzuu  
ssaammmmeellnn  uunndd  ssoowwoohhll  ddaass  DDiirreekkttdduueellll  ggeeggeenn  LLiinnddaauu  ((ZZHH))  zzuu  ggeewwiinnnneenn,,  aallss  aauucchh  iimm  VVeerrgglleeiicchh  
mmiitt  ddeenn  aannddeerreenn  rruunndd  220000  GGeemmeeiinnddeenn  mmiittzzuuhhaalltteenn..  DDiiee  MMöögglliicchhkkeeiitt  bbiieetteett  ssiicchh  bbeeii  
rreeggeellmmäässssiiggeenn  SSppaazziieerrggäännggeenn,,  DDeennkkssppoorrtt,,  YYooggaaeeiinnhheeiitteenn,,  VVeerreeiinnssaannlläässsseenn  uunndd  vviieelleemm  mmeehhrr..  
AAllllee  kköönnnneenn  ddaazzuu  eeiinneenn  BBeeiittrraagg  lleeiisstteenn!!  WWiiee  dduu  ddiiee  ZZeeiitt  eerrffaasssseenn  kkaannnnsstt??  WWiirr  eerrkklläärreenn  eess  ddiirr::

 Lade die AApppp herunter indem du den QQRR--CCooddee  scannst (siehe Vorderseite) oder die App 
«Coop Gemeinde Duell» im AppStore (Apple) oder GooglePlayStore (Android) suchst

 Erstelle ein BBeennuuttzzeerrkkoonnttoo (auch Kinder oder Senior:innen können erfasst werden)
 BBeessttäättiiggee deine E-Mail-Adresse
 Gebe im Feld «Gemeinde suchen» RRootthheennbbuurrgg ein und bestätige deine Auswahl

 Messe die Bewegungsminuten mit der Stoppuhr vom Start bis zum Ende deiner Aktivität
 Erfasse die Bewegungsminuten manuell im Nachhinein (z. B. wenn du das Handy beim 

Joggen oder während dem Training nicht mitgenommen hast)
 Sowohl EEiinnhheeiimmiisscchhee  als auch AAuusswwäärrttiiggee  können Bewegungsminuten für Rothenburg 

sammeln
 Bewegungen während der Arbeitszeit und Haushaltsarbeiten dürfen nicht mitgezählt 

werden – der Arbeitsweg hingegen schon!

 Startevent am SSaammssttaagg,,  44..  MMaaii gemeinsam mit dem Roteborger Schwinget (Areal Lindau)
 Schlussevent am SSoonnnnttaagg,,  22..  JJuunnii mit dem Zentralschweizerischen Jugitag (Chärnsmatt)

Weitere Anlässe findest du auf www.coopgemeindeduell.ch/veranstaltungen unter 
«Rothenburg».

Hast du noch Fragen zum Duell oder der Zeiterfassung? Dann melde dich via E-Mail 
soziales@rothenburg.ch oder telefonisch unter 041 288 81 41.


